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LA CREATINA E IN GRADO DI INCREMENTARE LE PRESTAZIONI FISICHE IN
CASO DI ATTIVITA RIPETITIVE, DI ELEVATA INTENSITA E DI BREVE DURATA

CARATTERISTICHE

La creatina impiegata per realizzare questo prodotto & la Creapure® in forma micronizzata, una
materia prima di straordinaria qualita, ad elevatissima concentrazione e purezza.

Il prodotto & estremamente solubile, & privo di sapori sgradevoli e odori residui, ed & idoneo
allintegrazione della dieta dello sportivo.

La creatina e in grado di incrementare le prestazioni fisiche in caso di attivita ripetitive di ele-
vata intensita e di breve durata. Leffetto benefico si ottiene con l'assunzione di 3g al giorno di
creatina.

Utile per la dieta dello sportivo che desidera incrementare le prestazioni fisiche in caso di
attivita ripetitive di elevata intensita e di breve durata.

Per la dieta degli sportivi lapporto giornaliero puo arrivare a 6 g (pari a 2 misurini pieni,
a questo dosaggio elevato non si deve superare il mese di assunzione.

MODO D°USO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA

un misurino pieno (pari a 3,4 g di polvere] al giorno, disciolto in circa 200 ml di acqua o
altro liquido

INGREDIENTI

Creatina monoidrato polvere (Creapure®)

CONFEZIONE: BARATTOLO DA 300 G
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A CHI SI RIVOLGE

INDICATO PER TUTTI GLI SPORTIVI CHE
DESIDERANO MIGLIORI PRESTAZIONI
MUSCOLARI

- A chi si sottopone ad allenamenti molto
intensi e ripetuti, con scatti frequenti

- Allo sportivo che ha bisogno di potenziare
la reattivita delle masse muscolari

- A chi pratica sport di potenza

QUANDO USARE CREATINA
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PRIMA DURANTE DOPO

Avvertenze: non superare la dose di assunzione con-
sigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta
inferiore a 3 anni. Gli integratori alimentari non vanno
intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e
di uno stile di vita sano. Il prodotto é destinato ad adul-
ti che praticano un esercizio fisico intenso. Non usare
nei bambini, durante la gravidanza e l'allattamento, o
comunque per periodi prolungati senza sentire il pare-
re del medico. Conservare in luogo fresco ed asciutto.
La data di fine validita si riferisce al prodotto corretta-
mente conservato, in confezione integra. *Il prodotto
& testato privo di nandrolone e testosterone con loro
precursori, privo di amfetamine ed efedrine.

CONTENUTI MEDI

Per dose
(1 misurino)
Creatina monoidrato 34g
di cui CREATINA 3g
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