
PROTEIN XTR
®

INTEGRATORE ALIMENTARE DI PROTEINE CON  ANABOLICMIXTM E ZYMATE®   
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BUSTA DA 900 g con dosatore interno e sigillo di garanzia
BUSTA DA 500 g con dosatore interno e sigillo di garanzia (gusto cacao)
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Vaniglia Ananascacao

Disponibile nei gusti:

A CHI SI RIVOLGE
 - A chi si allena intensamente e vuole 
aumentare la quota proteica nella dieta 
- Allo sportivo che ha bisogno di potenziare 
le masse muscolari 
- A chi ha necessità di nutrire la muscolatura

CARATTERISTICHE
Protein XTR® è un integratore alimentare ad alto tenore proteico ottenuto da proteine del siero del latte 
(whey protein). È indicato nei casi di aumentato fabbisogno proteico ed è specifico per chi si allena con re-
golarità. Le proteine del siero sono ottenute per cross flow ultra filtration e micro filtration, ciò permette 
la concentrazione di polipeptidi, lattoglobuline e lattoferrina. Protein XTR® ha un’alta concentrazione di 
BCAA e assicura un’elevata solubilità. La presenza di ZyMate

®, un blend di 5 enzimi, favorisce un’ottimale 
digestione della miscela. La vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo delle proteine e del glico-
geno, al normale metabolismo energetico e alla riduzione di stanchezza e affaticamento. La formulazione 
è potenziata con AnabolicMix

TM, un mix di Leucina, HMB e HICA (metabolita della leucina). Le proteine del 
siero arricchite con AnabolicMixTM, contribuiscono ad un corretto anabolismo, aiutano pertanto la crescita 
e il mantenimento della massa muscolare. Il prodotto è gluten free ed aspartame free. QUANDO USARE PROTEIN XTR

®
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• Miscela bilanciata di WPI e WPC
• Rilascio modulato
• Profilo aminoacidico completo
• Ricco in BCAA 
• Elevato valore biologico 

• Istantaneamente solubile 
• Estremamente digeribile 
• Gusto gradevole e naturale 
• Senza zuccheri aggiunti°  

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO
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Efficace anabolismo

Ottimale digeribilità

Elevato apporto 
di EAA e BCAA

Miscela di 5 enzimi digestivi 
che facilitano la digestione delle  proteine.

amilasi | proteasi | lattasi | lipasi | cellulasi

È un metabolita della leucina. Le proteine WHEY, 
arricchite con HICA, sono efficaci nei processi anabolici 

e ricostruttivi della muscolatura

Si ottiene dal metabolismo della leucina. Le proteine 
WHEY insieme ad HMB hanno un ruolo attivo nel 

trofismo e riparazione del tessuto muscolare.

La leucina è importante per la nutrizione dello sportivo.
Ha un ruolo chiave nella sintesi proteica, necessaria per 

la crescita e la resistenza muscolare.

ZyMate
multi-enzyme complex

®

HICA

HMB

LEUCINA

• Formula potenziata con Leucina, HMB e HICA per favorire la fase anabolica.
• Contiene ZyMate®, un mix di 5 enzimi che migliorano la digeribilità del prodotto

I PLUS DEL PRODOTTO

Le proteine del siero arricchite con ANABOLICMIXTM e ZYMATE® contribuiscono ad un corretto anabolismo, 
aiutano pertanto la crescita e il mantenimento della massa muscolare, risultano particolarmente digeribili.

Prodotto e marchio di Proprietà ES Italia S.r.l.



INGREDIENTI CACAO
Proteine del siero del latte (wpc e wpi), Cacao olandese 10%, Inulina, Aromi, Anabo-
licMix™ (L-Leucina, HICA: Acido leucico, CaHMB: Calcio idrossimetilbutirrato), Edul-
corante: sucralosio; Vitamina B6 (pi ridossina cloridrato), ZyMate® (miscela di enzimi 
digestivi da maltodestrine fermentate: amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi)

INGREDIENTI VANIGLIA

INGREDIENTI ANANAS

Proteine del siero del latte (wpc e wpi), Inulina, Aromi, Anabolic Mix™ (L-Leucina, HICA: 
Acido leucico, CaHMB: Calcio idrossimetilbutirrato), Addensante: gomma di guar, Edul-
corante: sucralosio; Vitamina B6 (piridossina cloridarto), ZyMate® (miscela di enzimi 
digestivi da maltodestrine fermentate: amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi).

Proteine del siero del latte (wpc e wpi), Inulina, Aromi, Anabolic Mix™ (L-Leucina, HICA: 
Acido leucico, CaHMB: Calcio idrossimetilbutirrato), Addensante: gomma di guar, Edul-
corante: sucralosio; Vitamina B6 (piridossina cloridarto), ZyMate® (miscela di enzimi 
digestivi da maltodestrine fermentate: amilasi, proteasi, lattasi, lipasi, cellulasi).

INDICAZIONI

MODALITA’ DI UTILIZZO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA

Protein XTR® è indicato nella dieta dello sportivo che si allena con regolarità e con intenso impe-
gno muscolare. Il prodotto può essere utile anche nei casi di ridotto apporto proteico correlato a 
diete ipocaloriche. L’apporto di proteine contribuisce al mantenimento della massa muscolare. 

Assumere 30 g di prodotto al giorno (pari a circa 3 misurini) lontano dai pasti, sciolti in circa 250 
ml di acqua o latte.

Avvertenze: gli integratori alimentari non vanno intesi 
come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno 
stile di vita sano. Non superare le quantità di assunzione 
consigliate. Non utilizzare in gravidanza e nei bambini, o 
comunque per periodi prolungati senza sentire il parere 
del medico. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di 
sotto dei 3 anni. Il prodotto è senza zuccheri aggiunti, 
°CONTIENE NATURALMENTE ZUCCHERI. Conservare il 
prodotto in luogo fresco e asciutto. La data di fine validità 
si riferisce al prodotto correttamente conservato, in con-
fezione integra. *Il prodotto è testato privo di Nandrolone 
e Testoste rone con loro precursori, privo di amfetamine 
ed efedrine.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI CACAO
Per 100 g Per dose (30 g)

ENERGIA

kJ 1777 536

kcal 421 127

ANALISI MEDIA
Grassi totali
di cui grassi saturi  

7.8 g
4.48 g

2.37 g
1.34 g

Carboidrati                             
di cui zuccheri                     

8.4 g
7.5 g

2.5 g
2.2 g

Fibre 3 g  0.94 g
Proteine 76 g 22.8 g
Sale 0.74 g 0.22 g

Vitamina B6 1.4 mg 
(100% NRV)

0.42 mg 
     (30 %NRV)

AnabolicMix™ 
di cui leucina 
di cui HICA 
di cui CaHMB

480 mg
400 mg
40 mg
40 mg

144 mg
120 mg
12 mg
12 mg

Miscela di enzimi ZyMate®

di cui amilasi
di cui proteasi 
di cui lattasi
di cui lipasi
di cui cellulasi 

24 SKB
6 HUT
4 ALU
1 FIP

0.2 CU

7 SKB
2 HUT

1.2 ALU
0.3 FIP
0.1 CU

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI VANIGLIA
Per 100 g Per dose (30 g)

ENERGIA

kJ 1835 550

kcal 435 130

ANALISI MEDIA
Grassi totali
di cui grassi saturi                          

 7.1 g
4.0 g

2.14 g
1.2 g

Carboidrati                            
di cui zuccheri                       

8 g
8 g

2.5 g
2.5 g

Fibre 6 g 1.8 g
Proteine 80 g 24 g
Sale 0.44 g 0.13 g

Vitamina B6 1.4 mg 
(100% NRV)

0.42 mg
(30 %NRV)

AnabolicMix™ 
di cui leucina 
di cui HICA 
di cui CaHMB

480 mg
400 mg
40 mg
40 mg

144 mg
120 mg
12 mg
12 mg

Miscela di enzimi ZyMate®

di cui amilasi
di cui proteasi 
di cui lattasi
di cui lipasi
di cui cellulasi 

24 SKB
6 HUT
4 ALU
1 FIP

0.2 CU

7 SKB
2 HUT

1.2 ALU
0.3 FIP
0.1 CU

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI ANANAS
Per 100 g Per dose (30 g)

ENERGIA 

kJ 1835 550

kcal 435 130

ANALISI MEDIA
Grassi totali
di cui grassi saturi                          

 7.1 g
4.0 g

2.14 g
1.2 g

Carboidrati                              
di cui zuccheri                        

8 g
8 g

2.5 g
2.5 g

Fibre 6 g 1.8 g
Proteine 80 g 24 g
Sale 0.44 g 0.13 g

Vitamina B6 1.4 mg 
(100% NRV)

0.42 mg
(30 %NRV)

AnabolicMix™ 
di cui leucina 
di cui HICA 
di cui CaHMB

480 mg
400 mg
40 mg
40 mg

144 mg
120 mg
12 mg
12 mg

Miscela di enzimi ZyMate®

di cui amilasi
di cui proteasi 
di cui lattasi
di cui lipasi
di cui cellulasi 

24 SKB
6 HUT
4 ALU
1 FIP

0.2 CU

7 SKB
2 HUT

1.2 ALU
0.3 FIP
0.1 CU

CONTENUTO MEDIO DI AMMINOACIDI
PER 100 G  (XTR VANIGLIA)  

Alanina 3.20
Arginina 1.60
Acido aspartico 7.21
Cisteina* 1.41
Acido glutammico 12.56
Glicina 1.22
Istidina* 1.73
Isoleucina* 3.81
Leucina* 6.84
Lisina* 5.87
Metionina* 1.40
Fenilalanina* 2.09
Prolina 3.79
Serina 3.35
Treonina* 4.49
Triptofano* 1.07
Tirosina* 1.49
Valina* 3.40

FRAZIONI PROTEICHE % PROTEINE
Beta-lattoglobuline 50-60
Alfa-lattoalbumine 15-20
Glicomacropeptide 15-20
Siero albumina 1.0-2.0
Immunoglobuline G (IgG) 1.0-2.0
Immunoglobuline A (IgA) 0.1-1.0
Lattoferrina 0.1-0.5
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