ENERGY LONG RACES

BARRETTA ENERGETICA PER SPORTIVI CON ALANINA,
LEUCINA E GLUTAMMINA

A CHI SI RIVOLGE
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GUSTO: NOCCIOLA E MANDORLE £ CE‘GY

P
~

SPECIFICA PER LUNGHE DISTANZE MORBIDA E GRADEVOLE AL PALATO -

- ENERGIA DURATURA E RIPARTITA - CON CARBOIDRATI A LENTO RILASCIO
NEL TEMPO - CON WHEY PROTEIN

- ELEVATO APPORTO ENERGETICO (208 kcal) - FORMULAZIONE ESCLUSIVA ETHICSPORT

- OTTIMO SAPORE E DIGERIBILITA - CON ISOMALTULOSIO

QUANDO USARE ENERGY LONG RACES

2h 1h 30’ 0 0 30" 1h 2h
ENERGY LONG RACES & una barretta per sportivi consigliata per fornire energia in forma Yo/ /v 7/ /o4
solida, prima e durante l'allenamento. La barretta ENERGY LONG RACES ¢ stata sviluppata e cooen
PRIMA DURANTE DOPO

per offrire un apporto energetico importante e ripartito su piu nutrienti, apporta Alanina,
Leucina e Glutammina, risulta pertanto indicata per le uscite piu lunghe e per le attivita di
resistenza piu impegnative. Offre un apporto energetico veloce, ma che dura nel tempo. La
barretta ENERGY LONG RACES & facilmente digeribile, ha un ottimo sapore, & facilmente Awvertenze: Conservare in luogo fresco ed asciutto.

ticabil fi L tteristich he in sit ioni critich La data di fine validita si riferisce al prodotto in
masticabile e mantiene la sue caratteristiche anche in situazioni critiche. confezione integra, correttamente conservata.

MODO D'USO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA

PRIMA
Almeno 60-90 minuti prima di affrontare una attivita intensa, meglio se accompagnata da VALORI NUTRIZIONALI
un po’ di acqua. Per barretta
Per 100 g (45 g)
DURANTE _ o _ Valore energetico
Gare‘ lunghe: assumere quQ| 1,5 -2 ore con un po’ di acqua. Gare medie: assumere verso 1 1933 870
meta percorso con un po’ di acqua. keal 262 208
INGREDIENTI Grassi 2,1 104g
di cui Acidi grassi saturi 5249 239
Sciroppo di glucosio, mandorle 12,9%, nocciole 11,3%, miele, uva passa, fiocchi di protei- Carboidrati 49.99 2259
. . . . L . - . di cui zuccheri 268¢g 12,19
ne del latte (proteine del siero di latte, farina di riso, emulsionante (lecitina di girasole)), Fib 43 19
grasso di palma, fiocchi d’avena 6,5%, zucchero, fiocchi di frumento, rice crisps (farina ! re_ =9 78
di riso, glutine di frumento, zucchero, malto di frumento, glucosio, sale), *isomaltulosio, Proteine 69 529
L-glutammina 0,9%, emulsionante (lecitina di soia) */somaltulosio é una fonte di glucosio e Sale- 0.109 0049
fruttosio. Contiene derivati del latte, glutine, soia e frutta a guscio. Puo contenere tracce di Alanina 217 mg 98 mg
arachidi. *L'isomaltulosio é una fonte di glucosio e di fruttosio. Leucina 461 mg 207 mg
Glutammina 896 mg 403 mg

SUGGERIMENTO

Poiché ogni organismo ha tempi di assimilazione e necessita energetiche lievemente diffe-
renti, in relazione al metabolismo ed al grado di allenamento, si consiglia di ottimizzare la
resa dell'alimento ENERGY LONG RACES impiegandolo prima in allenamento.
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