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L-Glutamin 5 g

GLUTAMMINA
®

COMPLEMENTO ALIMENTICIO DE L-GLUTAMINA

A QUIE’N SE DIRIGE?- GLUTAMINA PURA Y   
 MICRONIZADA

- ALTA SOLUBILIDAD

- CALIDAD GARANTIZADA

RECOMENDADO PARA TODOS LOS 
DEPORTES QUE REQUIEREN UN 
ESFUERZO MUSCULAR INTENSO

- Deportistas que realizan un esfuerzo  
 muscular intenso
- Personas que se entrenan durante   
 períodos prolongados
- Quienes buscan una recuperación rápida
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La glutamina se considera un aminoácido “condicionalmente esencial” y es utilizada en 
cantidades significativas por el músculo esquelético. Durante periodos de estrés físico, el 
organismo puede necesitar una cantidad mayor de glutamina que la que puede producir por 
sí solo para funcionar adecuadamente.

INFORMACIÓN

CARACTERÍSTICAS
Este producto contiene glutamina purísima de calidad garantizada. La glutamina de 
EthicSport está micronizada, es altamente soluble y está testada como Doping Free*. El 
producto no contiene gluten (Sin Gluten), por lo que también puede ser consumido por 
personas celíacas o con intolerancia al gluten.

MODO DE EMPLEO Y DOSIS DIARIA RECOMENDADA
Tomar un dosificador (aproximadamente 5 g de polvo) al día disuelto en 150 ml de agua 
u otro líquido, preferiblemente después del entrenamiento. Se recomienda un periodo 
de uso de dos meses, en ciclos repetibles. Un envase es suficiente para un ciclo de dos 
meses.

INGREDIENTES
100% L-Glutamina

Advertencias: no superar la dosis diaria recomendada. 
No utilizar durante el embarazo ni en niños, o duran-
te periodos prolongados sin consultar con un médico. 
Mantener fuera del alcance de niños menores de 3 
años. Los complementos alimenticios no deben utili-
zarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Con-
servar en lugar fresco y seco. La fecha de caducidad 
se refiere al producto en su envase original, correcta-
mente conservado.
El producto debe utilizarse en el contexto de una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Fa-
bricado en una planta que utiliza ingredientes a base 
de leche (incluida lactosa), soja, cacahuetes, otros 
frutos secos, semillas de sésamo, huevos, crustáceos, 
pescado.
*El producto ha sido testado libre de esteroides ana-
bolizantes, estimulantes y SARMs.

ENVASE: BOTE DE 300 G

CUÁNDO USAR GLUTAMMINA®
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LA GLUTAMINA ESTÁ RECOMENDADA EN LA FASE DE RECUPERACIÓN 
TRAS UN TRABAJO MUSCULAR INTENSO


