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A CHI SI RIVOLGE 

• A chi desidera supportare l’equilibrio neuro-
muscolare

• A chi avverte stanchezza fisica o mentale

• A chi ha un aumentato fabbisogno di ma-
gnesio (sport, stress, alimentazione disordi-
nata)

• A chi cerca una forma di magnesio ben 
tollerata e facilmente assimilabile

MAGNESIUM GLYCINATE® è un integratore alimentare 
in capsule vegetali a base di magnesio bisglicinato, 
una forma organica ottenuta attraverso l’unione del 
magnesio con l’amminoacido glicina.
Questa forma è particolarmente stabile e ben tollerata, 
nota per la buona assimilazione a livello intestinale e 
indicata anche per utilizzi prolungati. Il magnesio svolge 
numerose funzioni fondamentali per l’organismo: 
contribuisce alla riduzione della stanchezza e 
dell’affaticamento¹, al normale metabolismo 
energetico² e al normale funzionamento del sistema 
nervoso³. Partecipa alla normale funzione muscolare⁴, 
psicologica⁵, al mantenimento di ossa⁶ e denti⁷ normali, 
oltre a supportare l’equilibrio elettrolitico⁸.
Il prodotto è senza glutine, lattosio e zuccheri aggiunti, 
adatto anche a diete vegane e doping free tested.

Magnesio in forma organica con eccellente tollerabilità, 
adatta anche per assunzioni prolungate

AZIONI INGREDIENTI

CARATTERISTICHE
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SO MAGNESIUM GLYCINATE®
INTEGRATORE ALIMENTARE DI MAGNESIO BISGLICINATO – IN CAPSULE VEGETALI
FORMA ORGANICA BEN TOLLERATA – IDEALE PER L’EQUILIBRIO NEURO-MUSCOLARE

Sistema nervoso 3

Equilibrio minerali 8

Muscoli 5

Cervello 4

Riduzione stanchezza 1

Metabolismo energetico 2

Ossa 6 e denti 7
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Avvertenze: Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di 
una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare 
la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di 
età inferiore ai 3 anni. Il prodotto è destinato agli adulti. Non utilizzare in 
gravidanza e nei bambini. Non utilizzare in soggetti predisposti alla for-
mazione di calcoli renali o affetti da patologie renali. Prodotto in uno sta-
bilimento che utilizza ingredienti a base di latte (compreso lattosio), soia, 

arachidi, altra frutta a guscio, semi di sesamo, uova, crostacei e pesce. 
*Il prodotto è testato privo di steroidi anabolizzanti, stimolanti e SARMs.
Modalità di conservazione: Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo 
dalla luce solare diretta e da fonti di calore localizzato. Il termine mini-
mo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato in 
confezione integra. Non disperdere nell’ambiente dopo l’uso.

**Nrv: valori nutritivi di riferimento (adulti) ai sensi del reg. Ue 1169/2011 /
ri - reference intakes.

INDICAZIONI

Utile nei casi di scarso apporto dietetico o di aumentato fabbisogno di magnesio. Il prodotto è indicato in periodi 
di stress, stanchezza, crampi muscolari o tensione nervosa, e può essere utilizzato anche a cicli prolungati in totale 
sicurezza. 

MODO D’USO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA

Assumere 1 dose (3 capsule) al giorno, preferibilmente lontano dai pasti principali.

INGREDIENTI

Bisglicinato di magnesio (magnesio), inulina, agente di carica: idrossipropilmetilcellulosa;
Agente antiagglomerante: sali di magnesio degli acidi grassi

CONTENUTI MEDI

3 caps
MAGNESIO 400 mg (120 %**)
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