
A CHI SI RIVOLGE 

Indicato per chi desidera un supporto 
quotidiano a energia e benessere mentale, in 
particolare:

•	 in caso di stanchezza o affaticamento 
psicofisico;

•	 in periodi di stress o impegni lavorativi e di 
studio intensi;

•	 per chi pratica attività sportiva regolare;

•	 in caso di diete restrittive o monotone;

•	 per chi vuole sostenere la normale 
formazione di collagene, pelle, gengive e 
denti.

Le vitamine B6, B12 e C favoriscono il corretto 
funzionamento del sistema immunitario¹.
La riboflavina, la vitamina B12, la vitamina B6 e la 
vitamina C contribuiscono a ridurre stanchezza e 
affaticamento², sostenendo l’efficienza energetica 
dell’organismo.
La vitamina E, insieme a riboflavina e vitamina C, 
contribuisce a proteggere le cellule dallo stress 
ossidativo³, contrastando l’azione dei radicali liberi e 
promuovendo il benessere dei tessuti.
La vitamina C  supporta inoltre la normale 
formazione del collagene⁶, importante per il corretto 
funzionamento di gengive, pelle⁴ e denti⁵.
Il complesso vitaminico B, integrato con vitamine 
C ed E, contribuisce al metabolismo energetico, al 
funzionamento del sistema nervoso e alla funzione 
psicologica, favorendo equilibrio e vitalità durante le 
attività quotidiane.

Vitamine B, C ed E per sostenere l’energia, le difese naturali e la protezione dal-
lo stress ossidativo, contribuendo alla riduzione di stanchezza e affaticamento.

AZIONI INGREDIENTI

CARATTERISTICHE
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BARATTOLO DA 90 CAPSULE VEGETALI

Difese naturali 1

Salute della pelle 4

Stress ossidativo 3

Riduzione stanchezza 2

Salute dei denti 5

Formazione del collagene 6

VITAMINA B COMPLEX
INTEGRATORE ALIMENTARE CON UN COMPLESSO DI VITAMINE B,C,E
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AVVERTENZE: gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti 
di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Non superare la 
dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età 
inferiore ai 3 anni. Prodotto destinato agli adulti. Non usare in gravidanza 
e nei bambini. Prodotto in uno stabilimento che utilizza ingredienti a 
base di latte (compreso lattosio), soia, arachidi, altra frutta a guscio, semi 

di sesamo, uova, crostacei, pesce. *Il prodotto è testato privo di steroidi 
anabolizzanti, stimolanti e SARMs. 
Modalità di conservazione: conservare in luogo fresco e asciutto, al ripa-
ro dalla luce solare diretta e da fonti di calore localizzato. Il termine mini-
mo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in 
confezione integra. Non disperdere nell’ambiente dopo l’uso.

**NRV: valori nutritivi di riferimento (adulti) ai sensi del reg. Ue 1169/2011 

AZIONE DEGLI INGREDIENTI

Le vitamine del gruppo B agiscono come cofattori en-
zimatici nei processi di trasformazione dei nutrienti in 
energia e supportano il sistema nervoso e le funzioni 
psicologiche normali.
Le vitamine C ed E contribuiscono alla protezione del-
le cellule dallo stress ossidativo e al supporto delle 

difese immunitarie, favorendo la normale funzionalità 
dei tessuti.
La loro azione sinergica sostiene vitalità, equilibrio 
mentale e benessere generale.

INDICAZIONI
Per la presenza delle vitamine contenute nella sua com-
posizione Vitamina B Complex può essere utile per so-
stenere il metabolismo energetico, il sistema nervoso, 
la funzione psicologica e la protezione cellulare dallo 
stress ossidativo.

Può essere impiegato nei periodi di stanchezza, stress, 
studio intenso o attività fisica prolungata, o come 
supporto per il benessere quotidiano.

MODO D’USO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA
Assumere 1 dose (1 compressa) al giorno.

INGREDIENTI
Agente di carica: cellulosa microcristallina; acido L-a-
scorbico (Vit. C), amido, acetato di DL-alfa-tocoferile (Vit. 
E), inositolo esanicotinato (niacina), calcio D-pantotena-
to (acido pantotenico), sostanze antiagglomeranti: sali 

di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio; ribofla-
vina (vit. B2), piridossale 5’-fosfato (vitamina B6), tiamina 
cloridrato (tiamina), L-metilfolato calcio L-5-MTHF (aci-
do folico), D-biotina (biotina), metilcobalamina (vit. B12).

CONTENUTI MEDI

PER 1 TABS
VITAMINA C 80 mg (100%**)
NIACINA 16 mg (100%**)
VITAMINA E 12 mg (100%**)
ACIDO PANTOTENICO 6 mg (100%**)
VITAMINA B6 1,4 mg (100%**)
RIBOFLAVINA 1,4 mg (100%**)
TIAMINA 1,1 mg (100%**)
ACIDO FOLICO 200 μg (100%**)
BIOTINA 50 μg (100%**)
VITAMINA B12 2,5 μg (100%**)

VITAMINA B COMPLEX
INTEGRATORE ALIMENTARE CON UN COMPLESSO DI VITAMINE B,C,E


